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13 — Сыр полутвердый Калорийность«35. Белки-3, Жиры-4 14-15 

200 — Чай с молоком, 200/11 Калорийность-6, Углеволы-| 530 
менмна, алар чай Мерный. 

100 — Яблоко Калорийность-47, У глеводы- 10 17-29 

н Каша вязкая молочная из Калорийность-243, Белки-б, Жиры-7, 13-27 

смеси круп 200/5/5 ОН, 
он купетый таветио. крулий риесовая. сазидр, лейсто сливочное, соль 

50 Б:‘._тачка Маковка Калорийность- 126, Белки-3, Жиры-2, 25-00 

‘Утденоды-20 
Итого за Завтрак Калорийность-477, Белки-12, Жиры-13, 75 01 

Углеводы-70 

Обед = 

100 СЦЛП”! из евемсих памидорив Калорийность-50. Белки-!, Жиры-4, 772 

и перца сладкого ыощеео ое 
помидоры свеиае, мерчту слектеый (Бемчарскаый), лук: пеленый, менеану ражствтельное, соль 

20 — Хлеб пшеничный Калорийность-24, Белки-!, У глеводы-5 2-61 

50 — са е Калорнйность-99, Белки-3, Жиры-!, ы Хлеб ржано-пшеничный аНОО 5-82 

Рассольник ленинградский 
210 Калорийность-138, Белки-5, Жиры-7. 33 08 
- ( крупа перловая) с говядиной Утлеводы-15 

отватюн 250/10 
‚ олурцы консеряир ' сметача, моржеь. крупа пераенгя. лу репчатьй, мао 

Щ…д”ш иЛЫНОе, ННОМСННеНЕМ РЫЗстыя, Салы, вомегы СВЕОЫМ 

В — Калорийность-391, Белки-58, Жиры-12, 
280 — Плов с отварной птицей Углеволы-43 65 82 

бедую куриное Гохлажденное), крупа рисовая. морковь, лук репчатый, масм растительное, соль 

200 — Чай с лимоном Калорийность-62, Утлеводы 15 3 66 

сазар. лимон, чай черный 

Итого за Обед Калорийность-764, Белки-68, Жиры-24, 122-71 

Углеводы-100 

Полдник 

200 Чай с сахаром и лимоном, Калорийность-48. Углеводы-1| 3 66 

200/11 
сахар. лимон, чай черный 

Калорийность-208, Белки-10, Жиры-8, 
75 — Пирожокс мясом и рисом оааодийе 55-50 

100 Груша Калорийность-47, Углеводы-10 32-00 

илькулятор < Калькулятор |||щ‚|%('сцсшш Н 

Углеводы-2 16 
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15 ("ыр пддт_\-„‚верды;} Калорийность+35, Белки-3, Жиры-4 14-15 

к, Калорийность-63, Белки-2, Жиры-!, 

200 — Чай с молоком, 200/11 аЙ 530 
мннн салодух а черетый 

100 — Яблоко Калорийность-47. У глеводы- 10 17-29 

2то Каша вязкая молочная из КаларпПпо;;›‹-З-П. Белки-б, Жиры-7, 13-27 

” Углеволы- смеси круп 200/5/5 Засте 
молеко. круыя ыленох, кутуяы! уалсонаая, саскауя, маО слинОчННОе, СОЬ оя - 

‹ йность» 126, Белки-3, Жиры-2, 
50 — Булочка Маковка ;“‚М""" НН 8 25-00 

Итого за Завтрак Калорийность-534, Белки-14, Жиры-14,. 75-01 
Углеводы-#0 

Обео 

100 Салат из свежих пшш‹)оров Калорийность-50. Белки-1. Жиры -4 11-52 

Утлеволы-2 
и перца сладкого оокесснв 
тамьдоюры скеитие. перец слабизий (Оолярекым/. лук желенеы. лаЛа резсипаниые ыч СО 

30 — Хлеб пшеничный Калорийность-35. Белки-1, Углеводы-7 3-92 

- К йность-99, Белки-3, Жиры-1, 50 — Хлеб ржано-пшеничный оао ТАНа оООтоетОНеа 5-82 

Рассольник ленинградский 
Калорийность- 171, Белки-6, Жиры-8, 33-14 

260° (крупа перловая) с говядиной — утлеволь-\8 3- 
отварной. 250/10 
опр мель, лоовОныя, Осурщы ковисерацуховантые, саеатата, марковь. круна уерловая. лук реныавый, ласло 
ривсатаниельнне, тосластетецая гызет, ста МОЛеныЬ Саелжя 

280 — Плов с отварной птицей сНр Е ЧОа ЧЙ ур т 66-14 
беуко куриное Голластодённое). крупа рисовая, морковь, гп';і‹‘пчг_гт‘.ч[г п\:п — ;; тшительное, соль 

200 Чай с лимоном Калорийность-62, Утглеводы-|5 3-67 

сапиау. эпемоте, челй чернный 

Итого за Обед Калорийность-808, Белки-69, Жиры-25 124-21 

Углеводы-105 

Полдник (рекомендация) 
75 П“рджок смясом ПРПП‘Ъ" ёи..лшрпйнпснн 207, Белки-9, Жиры-&, 

глеводы-25 
ябце, мука уиыеничнся. „говлошика (кенплетное масо), масто слиночное, сахар, лук репчатый, Г 
масло ркостиумельное, СОЛ 

Чай с сахаром и лимоном, аниЕ лЕУ ю 
иинОстЬ-4о, У глеводы- 

200711 
сакор, лыман, ча черный 

100 _ Груша 

200 

Калорийность-47, 

рупа рисеовая, орожжеи, 

0 і?е_тх}нЮ‹Жцры 3 
«З 

Итого за Полдник Калорийнос 
У геводы- аЙ е е ол 

Итого за день Калорийн 1ь-||‚{;‹\4 Ььлцн-'\эс\ 'Жпрм—-П 199-2] 
Углеводы 7'&' а, д…тмшшч 
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